
じょさんし
オンラインでつながろう♪

13:45～受付開始

COVID-19 によりマタニティ向け講座が中止になり、

不安を感じている妊婦さんはいらっしゃいませんか？

宮城県内各地でマザークラスや両親学級の講師を行っている助産師

有志がチームを組んで、 プレママのためのクラスを無料で開催します。

対象　現在妊娠中で、5/2 の時点で 24週以降の方
宮城県内にお住まいもしくは県内で出産予定の方

助産師からお産に向けてのお話
少人数でのおしゃべり
質疑応答など

5 月 2 日（土）

みやぎ助産師オンラインチーム

zoomというオンライン会議システムで行います。
皆さんが安心して参加できるよう、ビデオ通話でお顔を出してください。
事前にアプリをインストールし、zoomでの動作確認にご協力くだい。
※通信料は参加者のご負担となります。通信環境をご確認ください（Wi-Fi 推奨）

同画面でご家族のご参加もOKです。

in みやぎ

内容

お申し込みはこちらの QR コードからどうぞ ＞＞＞

12 人限定（先着順）となります。

お申し込み後のキャンセルは、基本的にご遠慮ください。
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14:00〜15:30

m.josanshi.online@gmail.comお問い合わせ

フォームがひらきます。
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